
お預かり体操教室 ～Challenger～ 
 

５月から始まった体操教室もみんなで楽しみながら行っています。 

昨年度にお兄さんとお姉さんが行っていた体操教室に期待をもって参加してくれています。 

初回には、笑顔の中に緊張が混じっていた子どもたちの顔も次第に和らいできているので 

子どもたちと一緒に楽しみながら行っていこうと思います！ 

  

  

  

  

 

おやつを食べたらみんなで準備体操！ケガをしないようにストレッチ。 

みんな一緒に大きな声で！ イチ！二―！サン！ヨン！・・・ 

リラックスできるように子どもたちと色々なお話をしながら・・・ 

一所懸命ストレッチをしている姿とても可愛いですよ！ 

 

 

 

大きくて顎が外れそう・ ・ ・ 

一人でも開けられたよ！ 



 

  

  

  

   

５月の年中さんはライオン・ウサギ・カエルなど様々動物に変身したり！ 

ジャンプ遊びやでんぐり返しを一人で出来るように練習をしました。 

 

 

  

  

このまま寝ちゃいそう。 

上手に出来ているでしょ？ 

当た ら な い よ う に ・ ・ ・ 



 

  

 

  

  

  

 

出来なかったことが一人でも出来るようになっていく楽しさを経験して 

「私もどんぐりがえし出来るよ！」 や 「お家でお母さんに見せる！」と意気込んでいる子も！ 

次はどんなことが出来るようになるかな？運動を楽しみながら成長できればと思います。 

デコボコ道をお芋が転がっている！ 

後ろ向きって難しいんだ。 

おさるのジョージだぞ～！ 


