
お預かり体操教室 ～Challenger～ 

 

8 月の体操教室はボールを使って運動遊びを行いました。 

年長児は保育中にも自分たちでボールを使って遊ぶことが増え、既に知っている事も多いですが 

苦手意識を減らしてあげるためにもボールの形や特性など子ども達と改めて 

確認しながら行いました。 

 

  

 

「上に投げて落とさないようにキャッチしてね！」とだけ声をかけると 

子どもたちは自分たちで回数を意識して行う子や高さを意識する子など様々です。 

自分で目標をもって行うことが成長の近道ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生くらいになるとボールを浮かせられます！ 

天 井 ま で 届 き そ う だ ～ ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わ ぁ ぁ ぁ ！ 取 れ た ぁ ぁ 

１・２・３・４  ４回も拍手できた！ 

落ちそうになったら。顔を使ってでも・・・ 

まえか？うしろか？おっとっと！ 



 

年長さんになると投げてキャッチでは物足りない子も出てくるので 

動作を増やしてあげることで難しくなり達成感が大きくなります。 

定番の拍手をしてみたり、指定された身体の部位を触ってみたり、回ってみたり！ 

工夫一つでどんどん楽しく！面白くなるね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しだけバスケットボール選手になってみたりもしました。 

みんなセンスがいいようでドリブルなんてお手の物！ 

その場だけじゃなく歩きながらも！？みんなでチームでも作りますか！ 

【次回！大沢ボーラーズ始動！】 

募集要項は、やる気があって好き嫌いしないでたくさん食べる子！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落ちるまでにヒザだって触れちゃう！ 

僕は仙台８９ERS に入るんだ！ 



 

最後はみんなでゴールにシュー――ト！！ 

高さや目標が違うゴールにみんなは入れられるかな？ 

上から入れる子や下から転がす子・バウンドさせる子！やり方は無限大！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンダに当てたら良いことあるかも？ 

小さい穴に転がして！入らないかな・・・ 



今回は特別にゲームをもう一つ！何やらホールの真ん中に枠が作られましたよ？ 

投げるのが上手になったみんなは次のゲームをクリアできるのでしょうか！？ 

 

 

 

 ルール説明 

① 枠の中に入ってはいけません！ 

② ボールはどれを投げても OK！ 

③ 自分が何回当てたかを数える！ 

④ 今回の目標は・・・【いつき先生】 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

背 中 が ガ ラ 空 き ！ 

そんな球じゃ当たらん！ 



 

残念ながらどこに当てても点数は変わりません！が 

「痛そうだから足を狙ったよ！」という優しい女の子がいたり 

破壊力抜群の強力なボールが顔に跳んできたり様々でした。 

この日のチャンピオンは R君の７回でした。チャンピオンは大喜び！ 

たくさんボールを当てて喜ぶ子どもたちを見て少し複雑な気持ちになりました。 

 

 

 


