
お預かり体操教室 ～Challenger～ 
 

１１月に入り、少し肌寒い午前中、Aちゃんが縄跳びを跳んでいる Bちゃんを見ていると、 

B ちゃんが「〇〇ちゃんも一緒に縄跳びしよう？」と声を掛けました。 

声を掛けられた Aちゃんは「え～縄跳び跳べないから嫌だ・・・」そんな話が聞こえてきました。 

出来ないことに自分から挑戦するってすごい勇気がいるよね。大人の先生も気持ちは分かる・・・ 

縄跳びってやることたくさんで意外と難しいのです。 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「初めは！縄跳びを使って！！跳びません！！！」子どもたちからは「えええ～～～」の声 

最初はバランスゲームをみんなで行います。グラグラしないで立てるかな？ 

足を開いたり・閉じたり・片足にしたり、少しずつ難しくなってきました！ 

形を覚えたら、次はそのままジャンプもしてみよう！ 

 

おっと！危ない！！ 

縄跳びの中に入って「ハイポーズ！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

縄が回せなかったお友達も少しずつ前後に回すことが出来るようになり、 

ジャンプを合わせて飛ぶことが出来るようになった子も！焦らず・ゆっくり少しずつ。 

跳べるお友達は目指せ連続１００回！一番最初にクリアするのは誰だ！？ 



 

別の日、外で遊んでいるとみさき先生が大きな声で言いました。 

【縄跳び結ばないで片づけたのだれですか～！！ちゃんと結んで片づけて下さい！】 

A ちゃん 【だって・・・結び方がわかんないんだもん・・・】 

跳ぶ練習はたくさんしても結ぶ練習はあんまりしてないからね。樹先生も反省・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこが出来ないのか見返せるように写真にすることで段階分けして練習することが出来るように 

しました。どこが出来ないのか、つまずいた所が分かることで自分一人でも 

練習することが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見て見て！上手に結べたよ！ 

フムフム！これなら出来るかも 



 

 

発表会では年長さんは「マット・縄跳び・鉄棒・跳び箱」の４つを披露します。 

子どもたちは４つの中から披露したい種目を自分たちで選びました。 

誰が何をどんなことをするのかは本番までのお楽しみ！ですが・・・ 

体操教室のブログを見てくれた保護者の皆様には特別にちょっとだけお見せしちゃいます！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちがいったいどんな技を披露してくれるのか全然分かりません・・・ 

保護者の皆様には実際に見ていただければと思うともに、大きな声援をよろしくお願いします。 

発表会まで残り少ないですが本番まで怪我無く元気に 頑張るぞ～ おぉぉぉぉ！！！ 

これは！スーパーマンのポーズ？ 

こ っちは？鉄棒に座る練習！？ 

お空に向かってみんなで手を挙げてみたり！ 


