
お預かり体操教室 ～Challenger～ 
 

発表会でかっこいい演技を見せてくれた年長さん、 

発表会前はそれぞれの練習であんまりゲーム遊びが出来ませんでしたが、 

たくさん練習を頑張った子どもたちにすこしだけご褒美。 

１２月は「みんなでたくさんゲーム遊びをしよう！」月間です！ 

みんなが知っているあの遊びも、やったことない少し変わった遊びも今月はたくさん遊ぶぞ～！ 

 

一番始めは運動会でたくさん行ったリレーゲームを行いました。 

バトンを使わないでタッチで走者を交換する簡単なリレーから始まり、 

細長いバトンから大きく太いバトン、ちびっこバトン 

バトンの上にボールを乗っけて行ってみたり！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトクリームみたい・・・ 

い ざ！尋常 に勝負！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイスクリームみたいなバトンに大苦戦する子どもたち、走るとボールが落ちてしまう 

急がないと相手チームに負けてしまう・・・そんな葛藤が子どもたちの焦りに繋がり 

ボールを落とす子が大量発生！「油断大敵。急がば回れ。」 

簡単すぎてつまらない！よりも難しいほうがおもしろいでしょ？ 

 

 

リレーのあとは鬼ごっこ！けれども年長さんがホールを走ると狭くて大変だよね。 

「そんなことなら鬼が走れないようにすればいいじゃないか・・・」 

ということでみんなで手繋ぎ鬼ごっこを行いました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒に捕まえるぞ～！ 

う わ ぁ ぁ ぁ ぁ ぁ ！ ！ 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

こんなに狭いホールなのになぜか捕まえることが出来ない。 

鬼が増えれば増えるほど意思疎通が大切になってきて他の鬼ごっことは違う面白さがあり 

「みぎ！ひだり！もっとはやく！」などほかの鬼ごっこのように個人の思い通りにいかない 

ところが面白いゲームです。コミュニケーションの大切さが感じられる遊びです 

 

 

その後も「大根抜き・だるまさんの一日・ドッチボール」など行いましたが 

この日、子どもたちの評判が一番良かったのは【だるまさんが隠れた】でした。 

初めて聞く名前に子どもたちは「？？？」でしたが 

ルールはとっても簡単！だるまさんから隠れながら進むだけです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

左に行くよ！やっぱり右に！ 

多分見えていないはず・ ・ ・ 

問題です！ 

下の写真には誰が隠れているでしょうか？ 

 



 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

子どもたちなりに真剣に！全力で！隠れている姿が可愛くて仕方がありません！ 

 

「楽しそうだからやってみたい！」「かっこいいからやってみたい！」を沢山引き出せるように 

来月からの体操教室も行っていこうと思います！ 

 

 

だ る ま さ ん が 隠 れ た ！ 

頭隠して・・・尻隠さず！ 


