
自分たちの分も忘れずに！ 

お預かり体操教室 ～Challenger～ 
 

今月から新しく体操教室にお友達が ２人 参加してくれることに！ 

ドキドキ・ワクワク！なんと   二人とも女の子です！！！！ 

それを聞いた男の子は大興奮です。立ち上がってガッツポーズする子やいきなり全力で 

ホールを走り始める子、嬉しいのはすごく伝わります。 

せっかくなので初めてのお友達におやつを配ってもらうことにしました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

全員がおせんべいとハイチュウをもらえるように一人ずつ確認しながら配っていました。 

袋をうまく開けられない子がいると走って手伝いに向かってくれる友達思いのたんぽぽ組！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ハイ！美味しくどうぞ！ 



 

みんなでおやつも食べて充電完了！ケガをしないように元気に準備体操始めるよ～ 

先生からの今日のお題は「カッコいい顔でストレッチをしてみよう」でした。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月に引き続き逆立ちの練習も継続中!一人で蹴り上げ出来る子も増えてきていて 

なんと止まりそうな子も出てきています！。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教えていないのに出来るのはすごいね！ 

 

 

 

鋭い目つき。見て見て！イケメンでしょ！？ 

自分で練習する子は身体がまっすぐ！ 

 

こ れ は 三 点 倒 立 ！ 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ス ー パ ー ジ ャ ン プ！ ！ 

鉄棒だって出来ちゃうよ！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

最後はみんなで大根抜き！「みんな疲れちゃった？」先生が聞くと 

「全然！！！」子どもたちの体力恐るべし・・・パワフルなみんなに先生が負けそう・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怖いけど…跳ぶぞ…！ 

誰にしようかな～？ 大根一本いただきま～す！ 

みんなで勝ち取った勝利！！バンザイ！ 


